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Introduccion a los campos electromagnéticos

Los campos electromagnéticos (CEM) son energias o fuerzas electromagnéticas que ejercen una .
influencia en un area determinada. Al propagarse en dicha area, esta energia electromagnética esta |
siendo radiada desde una fuente o emisor, y es a esto a lo que denominamos radiacion. La radiacion se .
va a clasificar' de acuerdo a la longitud de onda y frecuencia que se propague, las microondas, el _
infrarrojo, las ultravioletas, los rayos X son tipos de radiacion. S .

Los campos electromagnéticos se dividen en dos componentes esenciales: el campo eléctrico y el .
campo magnético. Los campos eléctricos se crean por diferencias de voltaje (cuanto mayor sea el _'-:'_-
voltaje, mas fuerte sera el campo resultante), mientras que los campos magnéticos se crean cuando '
fluye la corriente eléctrica (cuanto mayor sea la corriente, mas fuerte sera el campo magnético). Si fluye

la corriente, la intensidad del campo magnético variara con el consumo de energia, pero la intensidad del

campo eléctrico sera constante?.

El término “campo electromagnético” no implica nada negativo. Pero, como también se asocia con
el término Radiacién, que comunmente se relaciona con el peligro y la radiactividad, la gente tiende a
creer que todos los campos electromagnéticos son daininos. Este es un error comun.

Los CEM son, de hecho, parte del espectro de radiacién, es exactamente radiaciéon no ionizante. Pero la
radiacién, en términos simples, es la propagacion de energia electromagnética en el espacio®. Hay
radiaciones ionizantes y no ionizantes, y radiaciones de fuentes naturales o de fuentes artificiales.

Por ejemplo, nuestra especie y toda la naturaleza han evolucionado inmersos en campos
electromagnéticos naturales. Toda comunicacion intercelular* de todos los organismos vivos contiene un
impulso eléctrico y, por lo tanto, campos electromagnéticos. Nuestro cuerpo funciona con impulsos
eléctricos: el sistema nervioso, los musculos y todos los procesos bioldgicos y quimicos mas basicos de
nuestra existencia estan precedidos por impulsos eléctricos.

En la naturaleza, los campos eléctricos son producidos por la acumulacion local de cargas eléctricas en
la atmésfera asociadas a las tormentas eléctricas, el campo magnético terrestre hace que la aguja de la
brujula apunte Norte-Sur y también es utilizado por aves y peces para la navegacion, todas las especies
de plantas, animales, y los organismos vivos emiten sus propios campos electromagnéticos naturales
debido a las sutiles cargas eléctricas que fluyen a través de ellos. La conservacion de especies y
ecosistemas naturales tiene mucho que ver con mantener un equilibrio y una interaccion armoniosa con
los CEM naturales.

Pero el desarrollo tecnoldgico y la expansion de las conexiones en las ultimas décadas han cambiado el
entorno electromagnético natural que nos rodea. Ademas de las fuentes naturales de campos
electromagnéticos mencionadas anteriormente, existen campos producidos y emanados de tecnologias
hechas por el hombre en el espectro electromagnético, y estos son los tan mencionados campos
artificiales. Hay muchos tipos de campos artificiales, tantos como tecnologias existen en el mundo; y afio
tras afo, afiadimos mas a nuestro entorno. Aqui es donde aparece la contaminacién electromagnética o
electrosmog.

El electrosmog vino con la introduccién de campos electromagnéticos artificiales (generados por
e . tecnologias hechas por el hombre) y ha existido desde que la humanidad usé electricidad, pero ha
' avanzado continuamente a medida que la tecnologia se ha incluido gradualmente en nuestras vidas.
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Electrosmog o contaminacion CEM

La contaminacion CEM o electropoluciéon -también llamada electrosmog- es generada por emisiones de .

una o mas fuentes artificiales (tecnologias creadas por el hombre) de la misma o diferente frecuencia. R
Por ejemplo, la electrénica, las lineas eléctricas y las sefiales como las ondas de radio, television, wifi y R
teléfono, emiten campos electromagnéticos en diferentes frecuencias, sus efectos se suman y nos o o

impactan a diario.

El término electrosmog (smog proviene de los términos humo y niebla, lo que significa contaminacién del :-,".
aire por gases de escape en areas metropolitanas) se refiere a todos los campos electromagnéticos ) .
generados artificialmente por tecnologias hechas por el hombre y la exposicién permanente resultante de i Oc
las personas y el medio ambiente a ellos. El smog electromagnético se clasifica como radiacion no S
ionizante®. Esto significa que las ondas electromagnéticas no producen la energia necesaria para

arrancar electrones de atomos o moléculas, a diferencia de las radiaciones ionizantes como la

radiactividad.

Pero el hecho de que el electrosmog sea una radiacion no ionizante no significa que no tenga efectos,
simplemente no son los mismos efectos que se esperan de otros tipos de radiacién. La radiacién no
ionizante fue malinterpretada durante décadas y se creia que era inofensiva para los sistemas bioldgicos.
Sin embargo, existe una enorme cantidad de datos cientificos que demuestran que esta radiacién
perturbada (polarizada artificialmente), al emanar de fuentes artificiales, produce efectos secundarios en
los sistemas bioldgicos, el medio ambiente e incluso en las tecnologias.

Hay dos tipos de electrosmog y se subdividen de la siguiente manera segun su fuente de emision:

e Campos electromagnéticos de baja frecuencia’: Los campos electromagnéticos en el rango
de baja frecuencia se generan cuando se crea, transporta o aplica energia eléctrica, por ejemplo,
en circuitos de corriente alterna y aparatos eléctricos comunes.

e Campos electromagnéticos de alta frecuencia’: Los campos electromagnéticos de alta
frecuencia se transmiten a través de transmisiones inaldmbricas, como WiFi, sefiales telefonicas
0 monitores para bebés. Los microondas en las cocinas también usan campos electromagnéticos
de alta frecuencia para calentar la comida.

Hoy en dia, las personas estan permanentemente expuestas tanto a los campos electromagnéticos que
producen los dispositivos electronicos que utilizan, como a las sefales electromagnéticas de las
telecomunicaciones. Si bien este fendmeno ocurre en mayor medida en los grandes centros urbanos™,
hoy en dia es un desafio encontrar un solo lugar en el planeta que esté libre de radiacion CEM artificial.

Polarizacion: El problema critico relacionado con el Electrosmog

Se ha descubierto que existe una variedad de efectos biologicos' que se desencadenan por la
exposicion a campos electromagnéticos artificiales, especialmente radiofrecuencia (RF), microondas y
frecuencias extremadamente bajas (ELF). Los efectos bioldgicos registrados van desde alteraciones en
las tasas de sintesis y concentraciones intracelulares de diferentes biomoléculas, dafios en el ADN vy
s proteinas"?%®% que pueden causar muerte celular®“® disminucién de la reproduccion”®19@ = q
EE -.' incluso cancer@n @@ @
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Segun muchos estudios, la intensidad de la radiacion y la duracion de la exposicion a_Ios. cém_bos‘-'.'
electromagnéticos artificiales son significativamente menores que las exposiciones a los c_:‘ampos"

electromagnéticos naturales a los que normalmente estamos expuestos. Por ejemplo, la intensidad de la :
radiacion electromagnética solar que incide sobre un cuerpo humano varia entre 8 y 24 mW/cm2, O
mientras que la intensidad de un teléfono moévil sobre una cabeza humana durante una llamada es et
normalmente inferior a 0,2 mW/cm2. Entonces, el origen del problema electromagnético no esta en la R
intensidad o amplitud de las ondas. Estos elementos ciertamente hacen una diferencia en la potencia de R
la contaminacion, pero no son la base del problema. i -

Entonces, ¢por qué uno es beneficioso mientras que el otro parece perjudicial? Segun Dimitris J. _'-:-.
Panagopoulos, Olle Johansson y George L. Carlo, reconocidos cientificos de la salud, la accién bioldgica e i
adversa de los campos electromagnéticos artificiales se debe al hecho de que estan artificialmente ’
polarizados®, a diferencia de los campos electromagnéticos naturales.

En base a estos estudios, nuestro equipo de investigacion y desarrollo cientifico en NOXTAK concluy6
que no solo los campos naturales no estan polarizados, ya que la orientacion preferida de un campo no
esta relegada exclusivamente a los campos artificiales (las particulas elementales tienen su propia
polarizacion); entonces, el verdadero problema no es la polarizacién en si misma, sino el hecho de que
no sigue las oscilaciones y orientaciones naturales preferidas de las particulas. Basicamente, la
polarizacion artificial?®?” genera un desequilibrio de cargas en la orientacién de sus particulas
elementales.

Entonces, el problema electromagnético realmente radica en la perturbacion fundamental que crea la
polarizacion artificial de las ondas electromagnéticas cuando se modulan para la transmisién de
mensajes en las telecomunicaciones.

Esta polarizacion produce un alto nivel de entropia en el sistema o ambiente con el que interactua, ya
sea un organismo vivo, agua, suelos o incluso ecosistemas en general. Los analisis y muestras
recolectadas en laboratorio y pruebas de campo muestran un alto nivel de Estrés Oxidativo® en aquellos
sistemas biolégicos expuestos a esta radiacion perturbada (CEM polarizados artificialmente). En otras
palabras, hay una degradacion del sistema, una pérdida de electrones y una alta produccién de radicales
libres. Incluso las cargas idnicas del aire pierden su equilibrio entre iones positivos y negativos.

Este desequilibrio y estado cadtico de las cargas 0 momentos magnéticos a nivel fundamental se traduce
en una sobreestimulacion en la membrana celular del cuerpo humano, que activa y altera los canales
idnicos de voltaje®, modificando el potencial eléctrico. Esto se observa especialmente en los canales de
calcio®.

Esto significa que los campos electromagnéticos polarizados artificialmente (a diferencia de los campos
electromagnéticos polarizados naturalmente) tienen la capacidad de inducir oscilaciones forzadas®' en
moléculas cargadas dentro del tejido biolégico. Cuando se exponen a ellos, el resultado sera que todas
las moléculas cargadas se veran obligadas a oscilar en fase con el campo y en planos paralelos a su
polarizacion. Varios campos electromagnéticos oscilantes de la misma polarizacién también pueden
causar interferencia dentro del tejido vivo; haciendo que el cuerpo sea mas susceptible a los efectos
bioldgicos.

Basicamente, los campos electromagnéticos naturales promueven la evolucion y el desarrollo de los
% organismos; mientras que los artificiales, aquellos generadas por tecnologias hechas por el hombre,
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crean interferencias en el cuerpo humano y obligan a las particulas a vibrar en su misma frecuencia,* . *
generando asi efectos bioldgicos nocivos. B

Tratandose de tecnologias, esto también resulta en un patrén anormal de propagacion de la radiacion y
acumulacion de interferencias parasitas en el ambiente, lo que junto con la red de transmision eléctrica
en los edificios -viciada por las interferencias que fluyen en el cableado eléctrico producto de la la
alternancia de la corriente (CA)- y los problemas de estatica debido a la falta de sistemas correctamente
instalados y conectados a tierra en el edificio, crean el fendmeno llamado electrosmog o electropolucion.

La polarizacion artificial de las ondas es el problema

Fuentes principales:

1. Corriente alterna (CA)

2. Telecomunicaciones
Fuentes secundarias:
Falta de puesta a tierra adecuada
Armonicos y Transitorios en el cableado
Malas conexiones eléctricas
Bombillas incandescentes, fluorescentes y halégenas
Estructuras metalicas en edificios

moowpy

La Contaminacién CEM o Electropolucién se puede resumir en:
Desorden - Estado Caético - Cargas Desequilibradas - Interferencias - Alta Entropia

Los Efectos conocidos del Electrosmog

Numerosos estudios realizados hasta hoy han mencionado los efectos que el electrosmog podria tener
en diversos contextos. En el Centro NOXTAK, con base en dichos estudios, en casos de estudio propios,
y en nuestra experiencia practica en este campo, hemos determinado algunos efectos especificos que
destacar:

En la salud:

- Afecta el funcionamiento eléctrico normal del sistema nervioso.
- Afecta el funcionamiento eléctrico normal del corazon.
- Provoca respuestas aumentadas de estrés celular.

En el medio ambiente:

- Afecta los sistemas de orientacion de aves, abejas, peces y otros animales con
magnetorecepcion.

- Afecta el crecimiento normal de las plantas.

- Afecta la absorcion de nutrientes de los suelos.

En las tecnologias:

- Disminuye la durabilidad de los equipos.
- Afecta el consumo y eficiencia energética de los equipos, generando desperdicio eléctrico.
- Afecta la calidad y propagacion uniforme de las sefales inalambricas.
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En la salud, la exposicion prolongada al electrosmog también podria contribuir con el desér(bllc;-
paulatino de electrohipersensibilidad (EHS), una discapacidad funcional que es totalmente debe_hdiente‘ '

de las condiciones del ambiente y que afecta enormemente a las personas que la padecen. Con .
asistencia de organizaciones como IGEF, la Sociedad de Electrosensibles y la Federacion Holandesa de )
Electrohipersensibilidad, en NOXTAK determinamos un listado especifico de sintomas y signos

asociados con la Electrohipersensibilidad:

Fatiga (Cansancio general)
Problemas para dormir — Insomnio
Dormir en exceso
Irritabilidad
Nerviosismo
Problemas en la piel (erupciones, picazén, otros)
Ritmo anormal del corazén — Taquicardia (Arritmia)
Problemas de presién arterial
Colon Irritable
. Pérdida auditiva
. Dolor en los oidos
. Zumbido o campana en los oidos (Tinnitus)
. Dolor en las cejas
. Vision Borrosa
. Mareo
. Problemas de concentracion
. Problemas de memoria (corto plazo)
. Dolor de cabeza
. Enrojecimiento o inflamacién de la cara
. Sensacion de calor en el rostro
. Sensacion de presién o adormecimiento en la cabeza
. Sensacion de banda apretada alrededor de la cabeza
. Sensacion de pinchazos en la piel
. Sensacion de presion en el pecho
. Sensacion de falta de oxigeno
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La electrohipersensibilidad es parte del sindromes de sensibilidad central®® (SSC), como la
quimicosensibilidad. Este se define como un estado fisioldgico donde se encuentran alterados el sistema
endocrino, el sistema nervioso y el sistema inmunolégico con el desarrollo hiperexcitabilidad de las
neuronas y, Como consecuencia, el organismo se encuentra hipersensibilizado a estimulos nocivos o no
NOCivos.

En Suecia, la electrohipersensibilidad se reconoce como una discapacidad funcional, lo que implica que
solo el medio ambiente tiene la culpa. Varias encuestas mostraron que entre 230.000 y 290.000 hombres
y mujeres suecos (de una poblaciéon de 10.000.000) reportan una variedad de sintomas cuando entran
en contacto con fuentes de radiacion electromagnética. En 2000, el gobierno sueco reconocio
oficialmente el diagnostico de electrohipersensibilidad (EHS) como una discapacidad (no una
enfermedad) que puede interferir con el funcionamiento diario y califica tanto para la atencién médica
como para la provision de un entorno de trabajo libre de electrosmog. En general, los médicos no tienen
nada que ver con esto y es algo que solo atafie a las organizaciones y funcionarios publicos que se
ocupan de las discapacidades funcionales en la actualidad.
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